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EDITORIAL EN PORTADA

Este numero de Revista BLUE gira, casi sin Segunda
proponérselo, en torno a una idea poderosa: Adolescencia
nunca es tarde para vivir lo que no se pudo LGTB
vivir. La llamada “segunda adolescencia LGTB”

no es una moda ni una etiqueta académica; es
la experiencia real de personas que, tras afios

de silencio o adaptacion, deciden permitirse
sentir, amar y mostrarse con mayor libertad. Los
testimonios que compartimos -uno visible y dos
anonimos- nos recuerdan algo importante: la
. libertad no siempre llega al mismo tiempo para

todos.

Pero también celebramos el presente. SUMAR/O
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Orgullo en todas sus formas. Y, sobre todo, la
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la pena.
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ARTICULO

CUANDO VIVIR TARDE TAMBIEN ES VIVIR DE VERDAD

DURANTE DECADAS, MUCHAS PERSONAS LGTB CRECIERON SIN REFERENTES, SIN LENGUAJE Y SIN ESPACIOS DONDE

PODER MIRARSE CON HONESTIDAD. LA ADOLESCENCIA, ESE MOMENTO CLAVE DE DESCUBRIMIENTO PERSONAL, SE

VIVIO PARA MUCHOS DESDE EL SILENCIO, LA AUTOCENSURA O LA ADAPTACION FORZADA A UNA NORMA QUE NO

LES REPRESENTABA. HOY, CADA VEZ CON MAS FRECUENCIA, ESAS VIVENCIAS REAPARECEN EN LA EDAD ADULTA
BAJO UNA FORMA QUE EMPIEZA A TENER NOMBRE PROPIO: LA SEGUNDA ADOLESCENCIA LGTB.

Lejos de ser una moda o una excentricidad tardia, este fenéomeno describe un proceso vital profundo que
atraviesan algunas personas LGTB cuando, tras afos -a veces décadas- de ocultacion o negacién, comienzan
por fin a vivir libremente su orientacién sexual y/o identidad de género. No se trata de volver atras, sino de
continuar un camino que quedé interrumpido.

Un fenomeno cada vez mas visible

Hasta hace relativamente poco, la salida del armario en la adultez se narraba casi siempre en clave de ruptura o drama.
Sin embargo, en los ultimos afios se ha hecho visible otro relato: el de personas que, al permitirse ser quienes son,
experimentan una etapa de intensa exploracion personal que recuerda a la adolescencia. Este proceso aparece con
frecuencia a partir de los treinta, cuarenta o incluso cincuenta afios, coincidiendo con momentos de mayor estabilidad
vital, cambios laborales, separaciones, mudanzas o, simplemente, con el cansancio de seguir viviendo una vida que
no se siente propia.

La mayor aceptacion social del colectivo LGTB, la existencia de derechos legales y la proliferacion de espacios y
comunidades visibles han permitido que esta etapa ya no se viva exclusivamente desde la culpa o la clandestinidad.
Las redes sociales, los entornos urbanos mas abiertos y el acceso a referentes han contribuido a que muchas personas
adultas se reconozcan en experiencias compartidas. Lo que antes parecia una vivencia individual, hoy empieza a
entenderse como un fenémeno colectivo.

Caracteristicas de la segunda adolescencia LGTB

La segunda adolescencia LGTB no sigue un guion Unico, pero suele manifestarse como una etapa de intensa
reconfiguracién personal. Muchas personas describen una sensacion de despertar tardio: preguntas que nunca
pudieron formularse emergen con fuerza. ¢Quién soy realmente? ;Qué deseo? ;Cémo quiero amar? ;De qué
manera quiero mostrarme al mundo?

Esta exploracién identitaria suele ir acompafiada de una mayor experimentacion afectiva y sexual. No desde la
inconsciencia adolescente, sino desde la necesidad legitima de aprender, probar y equivocarse sin el peso constante
del miedo. Para muchas personas, es la primera vez que pueden vivir el deseo sin esconderse, sin mentir y sin sentir
que estan haciendo algo incorrecto.

4. INVIERNO 2025-26

La busqueda de comunidad también ocupa un lugar central. Aparece una
necesidad intensa de pertenecer, de encontrar iguales, de compartir espacios
donde no sea necesario explicarse. Bares, asociaciones, fiestas, grupos
culturales o simples redes de amistad cumplen aqui una funcién similar a la
pandilla adolescente: ofrecer reconocimiento, validacion y espejo.

La expresion corporal y estética adquiere, ademas, un valor simbolico profundo.
Cambios en la forma de vestir, en el cuerpo o en la manera de ocupar el
espacio no responden tanto a una provocaciéon como a un acto de
reparacion. Vestirse como nunca se pudo, mostrarse como

nunca se permitid, es una forma de reconciliarse
pasado.

Emocionalmente, esta etapa suele ser intei
y ambivalente. La euforia por la libertad recién
conquistada convive con la tristeza por el tiempo
perdido, la rabia hacia los afios de silencio y, en
ocasiones, con la verglenza interiorizada que aun
persiste.

¢Por qué ocurre?
La segunda adolescencia LGTB no surge de la
nada. Tiene raices profundas en los contextos
sociales y culturales en los que crecieron mucha
personas del colectivo. Durante décadas,
homosexualidad y las identidades disidente:
estuvieron marcadas por el estigma, el ridiculo o
el peligro. En muchos entornos, salir del armario
no era una opcion realista.

La psicologia ha descrito ampliamente como
el rechazo social se interioriza. La homofobia y
la transfobia interiorizadas actian como frenos
invisibles que impiden el desarrollo emocional
pleno. En estos casos, la identidad no desaparece, '
pero se esconde. El deseo no se extingue, pero se.
posterga.

Cuando las condiciones externas cambian -mayor
seguridad econdmica, independencia familiar, entornos
mas seguros o simplemente una mayor madurez
emocional-, esos procesos emergen con fuerza. Desde
la psicologia evolutiva se reconoce que el desarrollo
emocional no sigue siempre una linea cronoldgica. Las etapas
bloqueadas tienden a reaparecer cuando existe espacio para
vivirlas.



ARTIKULOA

Pros de la segunda adolescencia LGTB

Vivida con consciencia, la segunda adolescencia LGTB puede ser profundamente transformadora.
Muchas personas experimentan por primera vez una sensacion de autenticidad real: vivir alineadas
con lo que sienten y desean mejora de forma significativa su bienestar emocional. La autoestima
se reconstruye desde un lugar mas honesto, no basado en la adaptacion, sino en la aceptacion.

El autoconocimiento suele ser mas profundo que en la adolescencia tradicional. La experiencia vital
previa permite tomar decisiones con mayor reflexion, incluso en medio de la intensidad emocional.
Las relaciones que se establecen en esta etapa, aunque a menudo intensas, tienden a construirse
desde una comunicacién mas consciente.

Ademas, el acceso a una comunidad LGTB real y visible ofrece un sentimiento de pertenencia que
actlia como sostén. Para muchas personas, esta etapa no es una crisis, sino un renacimiento tardio
que permite vivir, por fin, una vida con sentido.

Contras y riesgos

Sin embargo, la segunda adolescencia LGTB también presenta zonas de riesgo. El deseo de
recuperar el tiempo perdido puede generar idealizaciones excesivas: relaciones que se viven
como salvadoras, experiencias que se cargan de expectativas imposibles o estilos de vida que no
siempre encajan con la realidad personal.

La intensidad emocional puede derivar en conductas impulsivas si no existe un trabajo previo de
autoestima. También es frecuente el choque con el entorno. Familiares, amistades o incluso parejas
previas pueden interpretar este proceso como una crisis inmadura, sin comprender que se trata de
una evolucién necesaria.

Otro riesgo habitual es la comparacién con generaciones mas jovenes, que crecieron en contextos
mas abiertos. Esa comparacion puede despertar sentimientos de injusticia, atraso o rabia por no
haber tenido las mismas oportunidades.

El papel de la terapia afirmativa

Cada vez mas profesionales subrayan la importancia de la terapia psicoldgica afirmativa LGTB
como acompafiamiento en esta etapa. No se trata de frenar el proceso ni de patologizarlo, sino
de ayudar a integrarlo de forma saludable. La terapia permite elaborar el duelo por lo no vivido,
gestionar la intensidad emocional y evitar dindmicas autodestructivas.

El objetivo no es “volver a ser adolescente”, sino incorporar esa parte de la historia personal a
una identidad adulta mas completa y coherente. Integrar pasado y presente es clave para que la
segunda adolescencia no se convierta en un bucle, sino en un transito hacia una vida mas plena.
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ARTIicuULO
Un sintoma de cambio social

Paradojicamente, la existencia de la segunda adolescencia LGTB es una buena noticia. Indica que hoy existen las
condiciones necesarias para vivir lo que antes era imposible. Habla de una sociedad que, aunque aun imperfecta,
permite llegar tarde sin ser expulsado.

Este fenomeno también nos recuerda que el desarrollo humano no es uniforme ni justo. No todas las personas
crecen al mismo tiempo, pero todas merecen hacerlo con dignidad y sin miedo.

Conclusion

La segunda adolescencia LGTB no es una regresion ni una frivolidad tardia. Es una respuesta legitima a afios de
silencio, una forma de supervivencia emocional y, en muchos casos, un acto de valentia. Comprenderla implica
mirar con empatia a una generacion que aprendio tarde que vivir sin miedo también es una forma de madurar.

Actuaciones

Catas de vinos

Fiestas tematicas
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MONIO

SEGUNDAADOLESCENCIALGTB

TESTIMONIOS

No todas las historias de orgullo comienzan en la adolescencia. Algunas se posponen. O se silencian.
O simplemente esperan el momento en que puedan ser vividas sin miedo. En este reportaje reunimos
tres testimonios de personas que, ya en la madurez, han atravesado un proceso que muchos describen
como una “segunda adolescencia” LGTB: el descubrimiento -o redescubrimiento- de la identidad, el
deseo y la libertad en una etapa en la que, en teoria, todo deberia estar ya definido.

Uno de los protagonistas ha decidido mostrar su rostro y su nombre. Los otros dos han optado por
el anonimato. No es una casualidad ni un detalle menor. Que aiin hoy haya quien prefiera proteger
su identidad habla de contextos complejos, de trayectorias vitales atravesadas por responsabilidades,
entornos laborales, familiares o sociales donde la libertad no siempre es absoluta.

Estas tres voces, distintas pero conectadas, nos permiten entender que el orgullo no tiene edad. Y que
a veces vivir lo que no se pudo viviralos 16 es también un acto profundo de valentia.

IO BLUE INVIERNDO 2025-26

MUJER / 50 ANOS / ESPANOLA / BISEXUAL

Su adolescencia fue, como ella misma explica, “muy hetero”.
Crecio en un entorno donde lo esperado era claro: formar
una familia heterosexual. Y asi lo hizo. Aquellas inquietudes
que sentia entonces las interpret6 como una etapa que
terminaria pasando. No les dio espacio. Con el tiempo,
sin embargo, llegaron la madurez y mucha reflexién.
Fue entonces cuando decidi6 dar rienda suelta a sus
sentimientos y empez6 a entender todo aquello que
le habia ocurrido durante la adolescencia y que

habia quedado sin nombrar.

Su educacion también influyéd profundamente.
Estudio hasta la universidad en un colegio de
monjas, donde la autoexploracion, el deseo y
el sexo se movian entre el pecado y el vicio. De
homosexualidad o bisexualidad, ni hablar. Ese
contexto marcé durante muchos afios su forma de
comportarse y de relacionarse en la intimidad.

Lo mas liberador de esta etapa ha sido aceptarse
como es y quererse para poder querer de una

LEKU

forma mas plena. Lo define como el acto
mas liberador de su vida. Lo mas dificil, en
cambio, ha sido explicarse ante los demas,
especialmente ante familiares que no lo
aceptan.

Desde que vive con mayor libertad, su vida
afectiva y sexual se ha enriquecido de manera
exponencial: ha pasado del “esta bien” a disfrutar de
una forma que antes consideraba impensable.

Si pudiera hablar con la joven que fue, le diria que no tenga
miedo de lo que siente, de lo que piensa, de lo que es. Que hay
mucha gente como ella. Y que salga a buscarla.

HOMBRE / 35 ANOS / ARGELINO / GAY

Tiene 35 afos, es argelino y durante mucho tiemp!
exactamente qué le estaba ocurriendo. Explica que e
a vivir algo diferente cuando salié de su pais. “Sobre
empecé a vivir algo diferente en este pais, porq
mi pais no podia ser del todo libre”, cuenta. En
la homosexualidad no esta bien vista, esta m
castigada, y él, sencillamente, no sabia lo que le'pas
Por eso intentaba controlar todo tipo de impulsos. d

Su juventud estuvo completamente condicionada p
entorno familiar. Tenia que aceptar un matrimonio
no queria, algo que define como “lo peor que me podia
pasar’, porque sentia atraccion por los hombres, no
por las mujeres. El conflicto entre lo que era y lo que
se esperaba de él marcé profundamente esos anos.

F

Reconoce que lo mas complicado fue asumir del
todo que era gay. Desde hace cinco anos comparte su
vida con otro chico, su pareja. Sin embargo, su familia
dejé de hablarle hace afios. Aun asi, afirma que lo mas
liberador ha sido precisamente eso: asumir por completo
su sexualidad.

Hoy se quiere mas. Ha podido disfrutar del sexo, probar
cosas nuevas Y, sobre todo, dejar de sentirse mal consigo
mismo. Liberarse, disfrutar con su pareja y no sentir asco
hacia si mismo es, dice, lo mas importante que le ha pasado
en los ultimos cinco afos.
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~ “JOSERRA

/ RECONCILIADO
CONSIGO MISMO

HAY HISTORIAS QUE NO EMPIEZAN CUANDO
DEBERIAN, SINO CUANDO PUEDEN. JOSERRA ES UNO
SOS HOMBRES QUE CRECIERON APRENDIENDO
JAR"ANTES QUE |A SENTIRSE, A CUMPLIR
epcmnw\s ANTES QUE “A ESCUCHARSE.
NTE. ANOS, EL DESEO, EL AFECTO Y LA
TIDAD QUEDARON .EN PAUSA, APLAZADOS
EN UN ENTORNO DONDE SER DIFERENTE NO SOLO
~"SERA DIFICIL;"SINO INACEPTABLE.
-
Ji%- HOY; CON LA PERSPECTIVA QUE DAN
-LOS AROS Y LA MADUREZ, HABLA
“‘DESDE UN LUGAR DISTINTO: MAS
IBRE, MAS CONSCIENTE Y MAS EN
. PAZ. CONSIGO MISMO. SU PROCESO
L, No~ FUE UN GESTO REPENTINO NI
X UIDOSA, SINO
UNA SUMA DE DECISIONES INTIMAS, DE
VALENTIA SILENCIOSA Y DE HONESTIDAD

UNA D ON

~EN ‘ES]:A CONVERSACION, JOSERRA COMPARTE
ql‘Q"UE'.I' SIGNIFICO . CRECER { OCULTANDO PARTES
| SIMISMO Y'LO QUE SUPONE AHORA, VIVIR
UERDA QUE NUNCA
PARA RECONCILIARSE CON QUIEN UNO ES.

Revista BLUE.- Cuando miras tu adolescencia y juventud,
¢qué aspectos de tu orientacion sexual y de tu forma de
amar sentiste que quedaron pendientes o aplazados?
Joserra.- Durante muchos afnos quedaron aplazadas cosas
muy basicas: poder desear sin culpa, enamorarme sin
miedo y vivir el afecto de forma visible. En la adolescencia
y la juventud aprendi a encajar, a cumplir expectativas y a
esconder una parte esencial de mi.

Hubo amor, pero no desde la verdad completa. Todo lo que
tenia que ver con el deseo, la ternura o la intimidad entre
hombres quedd en pausa, como si no tuviera derecho a
existir todavia.

R. B.- Con el paso del tiempo, ¢en qué momento
empezaste a darte cuenta de que estabas viviendo
una etapa distinta, mas libre o mas alineada contigo
mismo, aunque no le pusieras un nombre concreto?
J.- Empecé a notar que ya no queria seguir negociando
conmigo mismo, que necesitaba estar en paz con lo que
sentia. Aunque no supiera cémo llamarlo, sabia que algo
estaba cambiando por dentro, y mi cabeza luchaba por
averiguarlo. Ahi fue cuando sali de casa de mis padres
y me independicé para explorar esa libertad que tanto
deseaba.

R. B.- ¢ Hubo un momento concreto -una persona, una
decision, una crisis o una revelacion- que marcara el
inicio de este cambio vital?

J.- Hubo una mezcla de decision y de honestidad radical
conmigo mismo. Asumirlo fue mas un acto de valentia
silenciosa que un gesto publico. Me considero valiente ya
que en-mi entorno de amigos y familiar el ser maricon era
algo malo, muy malo, jjuna enfermedad!!

R. B.- ¢ Qué cosas has hecho o sentido que sientes que
te debias desde hace afios?

J.- Me debia permitirme amar sin esconderme, sentir
sin justificarme y disfrutar_sin culpa. Me debia la libertad
de ser quien soy sin pedir perdon. Tambien me debia la
posibilidad de construir una relacién desde la autenticidad,
no desde el miedo o la adaptacion constante.

R. B.- ¢Como ha cambiado tu relacién con tu cuerpo, el
deseo o la afectividad en esta etapa de tu vida?

J.- Ha cambiado mucho. Hoy hay mas aceptacion y menos
exigencia. El deseo ya no esta atravesado por la culpa, y la
afectividad se vive con mas calma y profundidad. El cuerpo
deja de ser un territorio de conflicto para convertirse en un
lugar habitable, propio y lleno de pasiones.

R. B.- { Qué papel han tenido —o tienen— los espacios
LGTB, la comunidad o los referentes en este proceso
personal?

J.- Han sido importantes, aunque no siempre desde el
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primer momento. Ver otras historias, otros cuerpos y otras
formas de vivir ayudé a normalizar lo que durante afos
senti como algo aislado y prohibido. Saber que no estaba
solo, aunque llegara mas tarde, fue clave.

R. B.- Al vivir esto siendo adulto, ;qué ventajas
crees que tienes frente a alguien mas joven? ¢Y qué
dificultades especificas aparecen por la edad?

J.- La gran ventaja es la madurez: conocerte mejor, saber
poner limites, saber lo que deseas y valorar lo esencial.
Hay menos prisa y mas conciencia. La dificultad es el peso
del tiempo perdido, la sensacion de haber llegado tarde
a ciertas experiencias. Pero también entiendes que cada
proceso tiene su ritmo.

R. B.- {Has tenido que reaprender a relacionarte con
el amor, el sexo, la amistad o incluso contigo mismo?
J.- Si, totalmente. Reaprender a amar sin miedo, a confiar,
a mostrarme vulnerable. También a tratarme con mas
compasion. Cuando has vivido muchos anos ocultando
partes de ti, necesitas tiempo para reconciliarte contigo
mismo. También aprendes de las amistades, de las buenas
y de las malas, sobre todo de estas ultimas, para no
repetirlas, ya que hay gente que hace dafo, y duele, pero
soy fuerte y siempre he hecho frente a esa gente.

R. B.- ¢(Como ha reaccionado tu entorno (familia,
amistades, trabajo) a esta nueva etapa? ¢Te has
sentido apoyado, cuestionado o sorprendido?

J.- Ha habido de todo. Personas de mi entorno familiar
y amistades de la nifiez y adolescencia que me han
sorprendido positivamente y otras a las que les ha costado
mas. En general, mas comprension de la que esperaba.
Y también he aprendido que no todo el mundo tiene que
entenderlo todo para que yo pueda vivir en paz. Al que no
le guste... jjya sabes!!

R. B.- Si pudieras hablar con tu “yo” adolescente, ;qué
le dirias hoy desde el lugar en el que estas ahora?

J.- “jJoserra, no hay nada roto en ti!”, Que no esté solo y
que no tiene que correr, pero tampoco esconderse. Que
Dios no lo va arreglar porque no hay nada que este mal;
que llegara un momento en el que podra vivir con libertad
y que merecera todo el amor que hoy cree imposible.
jAdelante!

R. B.- Para otras personas adultas que sienten que
llegan “tarde” a vivir su libertad o su identidad, ¢ qué
mensaje te gustaria dejarles?

J.- Que nunca es tarde para vivir tu vida, sin preocuparte
de lo que digan los demas, yo lo hago dia a dia. No hay
una edad correcta para ser quien eres. Cada paso hacia
la-autenticidad cuenta, vivir en paz contigo mismo siempre
llega a tiempo. Y poder gritar en libertad: “jme llamo
Joserra y soy GAY!”

&)



MODA

Hay una vieja idea de que el invierno es una estacion para el letargo, para los tonos tierra y para fundirse con el

gris del asfalto. Pero esa nunca ha sido nuestra historia. Mientras el resto del mundo se pone el uniforme de la

monotonia, la comunidad LGTB+ no solo usa los meses de calor para revindicar en los prides, sino que también
utilizamos el invierno para recordar que nuestra existencia es, por definicion, un acto de resistencia.

En 2026, la moda no es una sugerencia, es una ocupacion del espacio. Frente a un mundo que a veces se siente frio y
rigido, nosotres respondemos con volumenes radicales, colores que cortan la niebla y una seguridad que no entiende de
armarios ni de normas de género obsoletas. No nos vestimos para protegernos del clima; nos vestimos para incendiar la
estética de una ciudad que se ha quedado pequefa para nuestra libertad. Utilizando las tendencias de este invierno como
herramientas de poder. Porque nuestra forma de habitar la ropa es, en si misma, una revolucién. No pedimos un asiento
en la mesa de la moda: hemos traido nuestra propia silla y viene tapizada en lentejuelas, cuero y orgullo.

Mandamiento 9 BlueStyle: Tu ropa es tu lengua materna, porque el acto de vestirse no es un habito; es un
manifiesto de deseos.

Para nosotres, los codigos de vestimenta no son leyes talladas en piedra, son lenguajes vivos. Cuando elegimos una
prenda, estamos construyendo un dialecto propio que nos permite jugar, seducir y conectar sin necesidad de abrir la boca.
Asi que, la proxima vez que te enfundes en esa camiseta que deja poco a la imaginacion, o que sientas el peso de ese
amnés sobre tu piel como una armadura de orgullo, no lo dudes: estas emitiendo un mensaje. Estas lanzando un hilo al
aire en un mundo que a menudo intenta silenciarnos. Nuestra moda no es solo estética; es la frecuencia en la que nos
reconocemos los unos a los otros.

El 2026 se llena de tendencias vacias, para huir de ellas busca tu identidad. Este afio los accesorios no son adornos; son
amuletos. Vuelven los broches vintage, las cadenas gruesas de estilo industrial, piezas metélicas irregulares que parecen
esculturas y los bolsos que cuentan quién eres. Un accesorio debe ser el inicio de una conversacion en la barra de un bar, un
punto de inflexién o una exclamacién en medio de una conversacion. Broches de logomania (como el anagrama de Loewe o
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piezas de Chanel) y disefios de naturaleza surrealista (libélulas, mariposas y escarabajos gigantes en oro y plata). Ala hora
de situarlos en tu look, olvidate de la simetrias, se llevan sobre el hombro de un abrigo XXL, cerrando una capa, o incluso
varios juntos en un gorro de lana. Es el detalle que “eleva” una prenda basica a la categoria de pieza de archivo.

Tampoco podemos olvidar los talimanes decorativos, simbolos de proteccion. Dijes del Tarot (La Luna, El Sol, La
Estrella), manos de Fatima modernizadas y, sobre todo, piedras naturales en bruto (cuarzo rosa, amatista y ojo de tigre).
No solo colocados en cadenas y pulseras sino, colgados en los bolsos xxl, sobre cinturones incluso deportivas.

Afio nuevo, propdsitos nuevos y, por favor, un poquito de amor propio para tu vestidor.

Vamos a decir las cosas como son: en 2026, ir vestido de plastico ya no es cool. No hay nada menos empoderador que
una prenda que se desintegra en el tercer lavado o que huele a petroleo en cuanto entras al club. Ese “fast fashion” de
usar y tirar es el mayor flop de la década.

La verdadera lujuria de este invierno no esta en la cantidad, sino en la textura. El lujo actual se siente en el peso de un
buen tejido natural, en esa joya que encontraste en una tienda de archivo (porque lo vintage es la Unica inmortalidad que
nos queda) o en esa pieza Unica disefiada por alguien de nuestro colectivo.

Comprar a un disefiador local no es solo moda; es una inversion en nuestra propia cultura. Es saber que tu dinero esta
alimentando el talento de alguien que entiende tu cuerpo y tus luchas. Vistete con historias, no con residuos.

Después de ponemos intensas con la moralidad eco, sigamos: olvida las reglas de ayer, porque el 2026 ha decidido
que el drama empieza por todo lo alto. Literaimente. Los cuellos de impacto son el nuevo berrinche de la moda: altos,
estructurados o con volantes. Es el detalle definitivo para enmarcar esa cara de angel que el destino te dio, especialmente
si te atreves con el buzz cut. Este corte de pelo militar, limpio y uniforme, es el grito de guerra de nuestra generacion para
resaltar mandibula, pdmulos y esa estructura facial que merece ser el centro de atencion.

Tampoco podemos olvidar esa estética que se aleja del tipico animal print para abrazar las texturas de reptil y los
estampados que parecen suavizados por el paso del tiempo.

Si quieres el combo completo, saca el sombrero ‘pillbox’, €l ha vuelto para reclamar su trono. Ya no necesitas un evento
de gala para lucirlo; pontelo un martes cualquiera con un french gigante. Esta sofisticacion se mezcla con una nostalgia
“core” que nos tiene obsesionades: prendas que parecen reliquias familiares, con sedas arrugadas, bordes sin rematar
y cierres de nacar que cuentan una historia.

Esa misma nostalgia nos trae de vuelta los lazos gigantes, pero con un giro arquitectonico que nos devuelve a la
opulencia de los 80. Imagina camisas de popelin rigido donde el nudo ilumina tu gesto, combinadas con hombreras
que proyectan poder. Y hablando de clasicos reinventados, el Canadian Tuxedo (denim sobre denim) vuelve a ser el
uniforme oficial. Ya sea en una falda con camisa ajustada o en vaqueros fluidos. Es la opcion mas versatil del armario:
con zapatillas eres la reina del sporty chic, pero con unas botas de tacdn te conviertes en la jefa de cualquier oficina.

Para las que pensaban que el pantalén estrecho era historia, atencién: los nuevos pitillos han resucitado. Pero no te
asustes, vienen actualizados con tejidos que se adaptan a tus curvas sin cortarte la respiracion, compitiendo directamente
con los pantalones pirata, que regresan con un toque de sastreria remasterizada. En este juego de volumenes, la Bomber
ha hecho su transicion definitiva, abandonando el gimnasio para instalarse en el territorio del lujo. Con siluetas oversize y
hombros amplios, es la sustituta definitiva de la clasica blazer para quienes buscamos un rollo mucho mas fresco y actual.

Todo esto converge en una batalla campal entre la discrecion y el exceso. Por un lado, el Soft Tailoring nos ofrece una
sastreria suave y fluida, ideal para proyectar seguridad y sofisticacion sin renunciar al confort. Es el resurgimiento del
traje a medida, pero adaptado a la fluidez de nuestra generacion. Pero por otro lado, el “lujo silencioso” ha sido devorado
por su antagonista: el Lujo Ruidoso. Aqui es donde entran las siluetas teatrales, los grandes broches, los flecos y esa
estética de Formula 1 con cazadoras y monos que parecen recién salidos de un circuito de carreras.

Alfinal del dia, este invierno no va de qué prenda llevas, sino de cuantas verdades te atreves a sostener frente al espejo.
No pidas permiso para ocupar tu espacio, no te disculpes por el brillo de tus cadenas ni por el ruido de tus pasos. Y
recuerda: no somos una tendencia pasajera, somos el puto momento. Vistete para que te entiendan, para que te deseen
0 para que te teman, pero sobre todo, vistete para que nadie olvide jamas que estuviste alli.
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A ver, ubiquémonos: pisar la alfombra de los Golden Globes 2026 no es un ejercicio de vanidad genérica, es, o deberia
ser, la exaltacion maxima de la Alta Costura. Estamos aqui para analizar arquitectura textil, disrupcion de siluetas y el
savoir-faire que justifica el privilegio.

Estamos presenciando una crisis de identidad estética donde el déja vu es la norma y la innovacion, el accidente. Es
insultante ver como nos intentan vender como ‘vanguardia’ simples necropias de archivos quemados. Menos ‘revival
perezoso y mas rigor creativo, porque entre tanto tejido redundante y costuras mediocres, los verdaderos aciertos son
una anomalia en un mar de clichés pasados de rosca.

La tendencia ha sentenciado que si no vas con una cintura de avispa que te corte la respiracion, unas caderas que
rompan el espacio-tiempo y un escote de impacto, simplemente no estas en la conversacion. Es tendencia la silueta
voluptuosa llevada al extremo mas salvaje.

Dicho esto, hablemos de jerarquias: el nimero uno por excelencia y el verdadero main character de la noche lo sirvi6 la
galardonada actriz . Lo suyo no fue un vestido, fue una demolicién en toda regla firmada por Schiaparelli.
Estamos hablando de un disefio que envuelve el cuerpo de forma escultdrica, como si la tela se hubiera rendido ante
su anatomia. Todo en este look parece tallado a mano: un drapeado magistral que fluye sin tensiones, modelando una
silueta que desafia la fisica. Con cuello halter dejando espalda y hombros al descubierto. Es ingenieria de moda pura:
una estructura interna invisible que sostiene el caos sin necesidad de gasas baratas que lo unan.

¢ El plot twist definitivo? Ese lazo de cristales que corona estratégicamente el final de la espalda, justo donde termina
la espalda y empieza el escandalo, tapando el inicio de la abertura con una sofisticacion que te deja sin aliento. Con
su pixie cut ondulado, unos foxy eyes ahumados de infarto y esos labios marrones noventeros, Teyana no solo di6 una
leccion de estilo: se coroné como la diva absoluta de la noche.

MO

Pero el verdadero flex de disefio esta en la cintura: un peplum rigido que se ensancha con una fuerza arquitecténica
brutal, también bafiado en cristales. Lo que hace que el outfit sea un diez rotundo es el contraste de texturas: mientras
arriba todo es brillo, rigido y de metal, abajo la falda de terciopelo negro cae super fluida y ajustada, terminando en una
cola pequefia pero cargada de elegancia. Chase no solo llevé un vestido, llevé una coraza de lujo .

Obviamente, no podemos cerrar este analisis sin hablar de la reina del dark core: . Nunca defrauda porque
su estilo es tan personal que ya es una marca registrada, con un disefio de Dilara Findikoglu que es puro arte gético.
El outfit es una fantasia oscura: un corsé de tejido satinado super rigido con cuello alto y unas hombreras. El torso esta
basicamente al aire, unido solo por unos hilos negros finisimos que le dan ese toque arriesgado y edgy. Y por si fuera
poco drama, las mangas vienen con flecos negros que chorrean desde los hombros, dandole un movimiento de ‘viuda
negra millonaria’ increible.

El verdadero plot twist esta en la espalda: totalmente backless, con el corsé terminando en una punta afilada que baja por
la columna decorada con pedreria oscura. ¢, Fue un diez unanime? Quizas no para los mas clasicos, pero para nosotros
es un subiddn de personalidad. Jenna no sigue tendencias, ella es la tendencia, y este look de vampiresa de alta alcurnia
es la prueba de que el negro nunca es aburrido si sabes cdmo jugar tus cartas.

Bajemos a la realidad, porque no todo fue servir looks de infarto. Primero, hablemos de . Mira, Zoe, te
amamos, pero lo de esta noche fue un atentado visual. Apareci6 con un vestido lencero que olia a 2014 desde lejos;
un corte sUper pasado que no aportaba absolutamente nada nuevo. ;Y esos tirantes? Unos tirantes en un color que no
pegaba ni con cola, lo mismo que ocurria con el lazo de la cintura, totalmente desatinados y que hacian que el vestido
pareciera sacado de un perchero de rebajas de ultima hora. Cero estructura, cero riesgo y, sobre todo, cero Alta Costura.

Y si pensabas que eso era todo, preparate para . Ari, honey, ¢qué fue eso? Aparecié con un disefio que
solo podemos describir como una ‘Sissi Emperatriz de luto’. La critica mas repetida es que el vestido parece un disfraz de
una produccion de bajo presupuesto sobre la era victoriana. Al ser ella tan pequefia este vestido pomposo, pesado y con un
volumen la enterraba viva, empequefieciéndola mas y restandole autoridad. Esos lazos caidos que intentan ser romanticos
han sido comparados con “vendajes mal puestos”. Ese rollo se veia antiguo, pesado y totalmente fuera de lugar.

Si pensabamos que lo habiamos visto todo, llegd para recordarnos que la Alta Costura puede morir en una

Otra que no paso¢ desapercibia fue , sirviendo escultura liquida de la mano de Louis Vuitton. Lo de este
vestido es, literalmente, de otra galaxia. El look arranca con un corsé palabra de honor tan estructurado que parece
una armadura futurista, totalmente blindado con espejos, cristales y apliques plateados que forman un caos irregular
precioso. By -

.alfombra.roja..Su.eleccion.fue.un disefo rojo que, sinceramente, parecia un proyecto de fin de curso. Con volantes y
cinturén azul y chorreras en la camisa blanca, rematado por un tocado de excesivo volumen sin sentido.

La conclusion de estos Globos de Oro 2026 es clara: la silueta extrema ha llegado para quedarse, pero solo las que
entienden que el cuerpo es el lienzo y no el enemigo, logran sobrevivir al flash. Unas vinigr.’Q ir arte, otras vinieron
3
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ART

No todos los Prides son iguales ni significan lo mismo. Algunos destacan por su dimension politica,
otros por su impacto cultural, otros por su capacidad de convocatoria o por haber sabido convertir la

celebracién en un refugio real para la comunidad LGTB. En este ranking no buscamos solo cifras ni
espectaculos: buscamos lugares donde el orgullo se vive con sentido, continuidad y comunidad.

Este articulo es también una invitacion a planificar. Una forma de mirar el calendario con intencion
y decidir dénde, cuando y cémo vivir el orgullo en los préximos meses. Cinco ciudades que ofrecen
experiencias muy distintas entre siy que permiten organizar la agenda del aiio mas alla del clasico Pride
de junio.

Por eso hemos ordenado este listado de mejor a bueno, empezando directamente por el nimero uno.
Un recorrido pensado para quienes quieren combinar reivindicacion, celebracién y viaje, con un claro
ganador Fue redefine qué puede ser el orgullo hoy.

ART

1. MASPALOMAS

Mientras casi todas las ciudades concentran su reivindicacion en junio, el Winter Pride de Maspalomas se celebra
en noviembre, recordandonos algo esencial: el orgullo no es estacional. La visibilidad y la lucha deben existir todo
el afo, no solo cuando toca en el calendario. A esta cita se suma, ademas, el Pride de Mayo, lo que convierte a
Maspalomas en uno de los pocos destinos del mundo donde el orgullo se celebra dos veces al afio, ampliando el
espacio para la reivindicacion, la celebracion y el encuentro.

A esto se afiade un factor imbatible: el clima. En noviembre, Maspalomas es volver al verano. Dias luminosos,
temperaturas suaves, terrazas, playa y una sensacién de bienestar que cambia por completo la experiencia del
Pride. Aqui no se sobrevive al calor ni se corre entre eventos: se disfruta.

Pero hay mas. El Winter Pride coincide con una tradicion unica: el Carnaval Aleman, que arranca el 11 del 11 a
las 11:00. Ese dia, el famoso chiringay de la playa se llena de gente -sobre todo alemana, pero cada vez mas
internacional- disfrazada, celebrando, riendo y mezclando culturas en una fiesta espontanea y absolutamente
irresistible. Es uno de esos momentos que no se programan, simplemente suceden.

Ademas, Maspalomas ofrece algo que pocos Prides logran: comunidad real. No es un evento de paso, es un
destino LGTB consolidado, donde hoteles, locales, playas y espacios estan pensados para que la experiencia sea
comoda, segura y libre. Aqui el orgullo no se grita: se vive.

Por su calendario unico, su clima privilegiado, su diversidad, su caracter internacional y su capacidad para
recordarnos que el orgullo también puede ser descanso, celebracion y encuentro, Maspalomas es, sin discusion,
el mejor Pride del mundo.

Mira un resumen del
pasado WINT TR PRIDE

aqui:




. 2.SAO PAULO ’ 3.NEWYORK

S&o Paulo convierte el orgullo en una declaracion de fuerza colectiva dificil de igualar. Cada afio, /,d Nueva York no necesita exagerar porque su peso simbalico habla por si solo. Aqui, el Pride no es
4
:r
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millones de personas toman la Avenida Paulista y la transforman en un rio humano de colores, solo un evento anual, sino la continuacion viva de una historia que cambié el mundo. En 1969,
cuerpos y voces que reclaman visibilidad en un pais donde ser LGTB sigue siendo, en muchos & las revueltas de Stonewall Inn marcaron un antes y un despues en la lucha por los derechos
contextos, un acto de valentia. Brasil combina avances legales con una realidad marcada por la | LGTB, y ese origen sigue impregnando cada celebracion con una conciencia historica dificil de
violencia, el conservadurismo y la polarizacion politica, y el Pride paulista nace precisamente v replicar.
de esa tension.

El Pride neoyorquino combina memoria, activismo y celebracion con una naturalidad que
no busca impresionar, sino recordar por qué se esta alli. Las marchas mantienen un fuerte
componente politico, con espacio para organizaciones, colectivos de base y reivindicaciones
actuales, desde los derechos trans hasta la lucha contra el racismo y la exclusion social. No todo
es carroza ni espectaculo: hay silencios, nombres propios y homenajes que conectan pasado
y presente.

Aqui la celebracion es ihmensa, pero nunca ingenua. La musica, los camiones y la
alegria conviven con mensajes directos sobre derechos, memoria y resistencia. No
se trata solo de oclpar el espacio publico, sino de hacerlo en masa, sin pedir
permiso, demostr@do que la comunidad existe, persiste y nova . __

} a retroceder. !
L

L1 o
El Pride de S&o Paulo no es intimo ni delicado: es contundente, § . arih . Frente a otros Prides mas desbordantes o festivos, Nueva York ofrece algo
fisico, abrumador. Una afirmdcion 4 . - g | distinto: raices. Aqui el orgullo no se construye solo desde la visibilidad, sinog,
1 colectiva que recuerda que, cu?ndo ! [ desde la memoria colectiva. Es una ciudad que entiende que celebrar sin 4
[ ' : [

il & la visibilidad se multiplica por | & ;‘l; recordar seria vaciar el gesto de sentido.

poder. ] T - sd M - Por eso su Pride sigue siendo esencial.
[ : : b [FIE ! Puede parecer menos grandilocuente

] v &y Que otros, pero su fuerza esta en lo
N X ; , que representa: el origen de un
L I 4 . o S i movimiento global que adn hoy
= 3 o X sigue escribiéndose en sus

40 calles.
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4. BERLIN

El Christopher Street Day berlinés no busca gustar a todo el
mundo, y ahi reside gran parte de su fuerza. Frente a Prides
mas orientados al espectaculo o al turismo, Berlin mantiene
una identidad claramente politica, donde la celebracion nunca
se separa del conflicto ni de la memoria. Aqui el orgullo se
entiende como una herramienta de protesta viva, no como un
producto cerrado.

Las marchas estan atravesadas por debates incomodos
pero necesarios: identidad de género, migracion, racismo
estructural, cuerpos no normativos, trabajo sexual, serofobia o
la mercantilizacion del propio movimiento LGTB. Las consignas
pesan tanto como la musica, y los mensajes ocupan el centro
del espacio publico.

No es un Pride facil ni complaciente. Exige atencion,
posicionamiento y escucha. Precisamente por eso resulta
imprescindible en el mapa europeo: porque recuerda que el
orgullo nacié como respuesta politica a la exclusiéon.

Berlin no ofrece el Pride méas amable ni el mas turistico,
pero si uno de los mas honestos y coherentes con el
espiritu original del movimiento. Aqui el orgullo
incomoda, cuestiona y'sacude... y eso sigue
siendo necesario.

5. MADRID

Madrid fue durante afnos el gran modelo europeo
de Pride urbano, y buena parte de ese legado sigue
intacto. Durante varios dias, el centro de la ciudad
-desde Chueca hasta Gran Via y el Paseo del Prado-
se transforma en un espacio abiertamente LGTB,
visible, diverso y festivo, donde la celebracion se
mezcla con la reivindicacion de forma natural.

El Orgullo madrilefio no solo destacé por su tamario,
sino por su capacidad para integrarse en la vida
cotidiana de la ciudad. Madrid entendié pronto que el
Pride no debia relegarse a espacios periféricos, sino
ocupar el corazén urbano, normalizando la presencia
LGTB en calles, plazas y balcones. Ese gesto
simbolico marcd a muchas otras capitales europeas.

Hoy comparte protagonismo con Prides emergentes
y con nuevas formas de entender la celebracion,
pero su impacto histérico y cultural sigue siendo
indiscutible. Madrid fue durante afos un punto de
encuentro para personas de toda Europa que
buscaban un orgullo accesible, abierto y sin
complejos.

Puede que ya no sea el unico referente, pero
sigue siendo uno de los mas importantes:
por memoria, por escala y por haber
demostrado que una ciudad entera puede

convertirse, durante unos dias, en territorio
orgullosamente diverso.

CARTELERA

THE HOUSEKEEPER

DESEO SILENCIADO, INTIMIDAD Y CREACION

EN EL CINE QUEER DE EPOCA

The Housekeeper se inscribe en la tradicién del cine
queer de época que explora aquello que durante décadas
no pudo nombrarse. Ambientada en la Inglaterra rural de
los afios treinta, la pelicula reconstruye un episodio intimo
y poco visible de la vida de Daphne du Maurier, una de las
grandes autoras del siglo XX, conocida por novelas como
Rebecca o Jamaica Inn. Lejos del biopic convencional,
la cinta se centra en una relacién emocional y afectiva

entre la escritora y su ama de llaves, una mujer que
irumpe en su vida como presencia silenciosa, constante
y profundamente transformadora.

Protagonizada por Uma Thurman, The Housekeeper
apuesta por una narrativa contenida, basada en miradas,
gestos minimos y silencios prolongados. El deseo no
aparece como explosion, sino como tensién soterrada,
marcada por las convenciones sociales de la época,
la diferencia de clase y el peso de lo no dicho. En ese
espacio intimo, la pelicula vincula el despertar emocional
con el proceso creativo, sugiriendo que la obra de du
Maurier no puede desligarse de sus afectos ni de sus
deseos ocultos.

Visualmente, el fime dialoga con la elegancia del
cine britanico clasico, pero introduce una sensibilidad
contemporanea que evita la idealizacion romantica. The
Housekeeper no busca convertir el amor lésbico en un
escandalo ni en una tragedia explicita, sino mostrarlo
como una experiencia profundamente humana, marcada
por la contencion y la renuncia.

En un contexto cinematografico cada vez mas interesado
en revisar la historia desde perspectivas queer, The
Housekeeper se perfila como una de las propuestas
mas delicadas y relevantes de 2026: un relato sobre
amar en silencio y escribir desde aquello que no
pudo vivirse a plena luz.



CARTE

PILLION PODER, DESEO Y VULNERABILIDAD EN UNA
RELACION MARCADA POR EL PODER

Pillion se perfila como una de las peliculas LGTB
mas incomodas -y necesarias- de 2026. Dirigida
por Harry Lighton y protagonizada por Alexander
Skarsgard y Harry Melling, la cinta adapta la
novela Box Hill de Adam Mars-Jones y se adentra
en un territorio poco explorado por el cine gay
contemporaneo: las dinamicas de poder, sumisién
y deseo dentro de una relacion afectiva entre
hombres.

Lejos de los relatos romanticos edulcorados o de la
representacion del BDSM como simple provocacion
estética, Pillion plantea una historia profundamente
psicolégica. La pelicula sigue a un joven inseguro
y emocionalmente fragil que se ve atraido por
un hombre mayor, carismatico y dominante. Lo
gue comienza como una relacion excitante y
aparentemente consensuada evoluciona hacia un
vinculo complejo, donde el deseo, la dependencia
emocional y la identidad personal se entrelazan de
forma inquietante.

Uno de los grandes aciertos de Pillion es su
negativa a ofrecer respuestas faciles. La pelicula
no juzga ni idealiza, sino que observa con
crudeza como el
consentimiento
puede

convivir con

la desigualdad
emocional, y cémo
el poder no siempre
se ejerce de manera
explicita. El
resultado es
un retrato
incémodo,
adulto y

~
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honesto, que obliga al espectador a cuestionar sus
propios limites y expectativas.

En un panorama audiovisual
que tiende a suavizar los
conflictos queer para
hacerlos mas digeribles,
Pillion apuesta por
la complejidad. Es
cine LGTB que no
busca tranquilizar,
sino incomodar. Y
precisamente por eso,
importa.

SERIE

MAS QUE RIVALES

AMAR AL ENEMIGO EN EL CORAZON DEL DEPORTE PROFESIONAL

Mas que rivales llega a Movistar Plus+ tras convertirse
en uno de los fendmenos queer mas comentados
del panorama internacional. Basada en la novela
Heated Rivalry de Rachel Reid, la serie traslada al
audiovisual una historia que combina deporte de
alto nivel, rivalidad extrema y una relacion amorosa
marcada por el secreto, el deseo y la presion del
entorno.

La ficcién sigue a dos jugadores profesionales de
hockey sobre hielo, enfrentados dentro y fuera
de la pista, cuya rivalidad deportiva se transforma
progresivamente en una relacion intima que
debe sobrevivir en un contexto dominado por la
masculinidad normativa, la competitividad extrema
y el miedo a salirse del guion heteronormativo
del deporte profesional. Lejos de limitarse a una
historia romantica, la serie explora con sensibilidad
la vulnerabilidad emocional de sus protagonistas, el
desgaste psicoldgico del ocultamiento y la dificultad
de amar cuando todo alrededor exige silencio.

Uno de los aspectos mas destacables de Mas que
rivales es su capacidad para trascender la pantalla.
En paises como Canadd, Estados Unidos, Reino
Unido o Alemania, la emision de la serie se convirtié
en un auténtico acontecimiento social: bares y
locales LGTB organizaron visionados colectivos
de cada episodio, generando una experiencia
comunitaria poco habitual para una ficcion deportiva.
Esa respuesta del publico confirmé que la serie no
solo funcionaba como drama romantico, sino como
relato de identificacion y pertenencia.

El éxito internacional y la renovacién anticipada de
una segunda temporada avalan una propuesta que
demuestra que las historias queer también pueden
ocupar el centro del relato sin renunciar a la tension,
el espectaculo ni la emocion. Mas que rivales no es
solo una serie sobre hockey: es una historia sobre
amar cuando el mundo te dice que no deberias
hacerlo.
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JOSH CAVALLO

Josh Cavallo volvié a situarse en el centro del debate internacional tras denunciar publicamente
haber sufrido homofobia estructural durante su etapa en el futbol profesional. El jugador australiano,
que hizo historia en 2021 al convertirse en uno de los pocos futbolistas en activo en declararse
abiertamente gay, explicé que su salida de su antiguo club no respondié a criterios deportivos, sino
a un clima hostil que afecté tanto a su rendimiento como a su salud mental.
Su testimonio reabrid una conversacion incomoda pero necesaria: la distancia entre los
discursos oficiales de inclusion y la realidad cotidiana en los vestuarios masculinos de élite.
Cavallo no hablé desde el victimismo, sino desde la responsabilidad de quien sabe que
su voz tiene impacto y puede proteger a otros.
En un deporte donde el silencio sigue siendo la norma, su gesto vuelve a demostrar que
la visibilidad no es solo un acto personal, sino profundamente politico. Decirlo tiene un
coste. Callarlo, también.

AMBER GLENN

Amber Glenn se convirtié en noticia en los ultimos meses no solo por su trayectoria deportiva,
sino por el coste personal de visibilizarse. La patinadora estadounidense, abiertamente
pansexual y una de las pocas figuras queer visibles en el patinaje artistico de élite, denuncié
haber recibido amenazas y mensajes de odio tras posicionarse publicamente a favor de
los derechos LGTB.

Lejos de retractarse, Glenn decidié poner limites: redujo su exposicion en redes sociales
para proteger su salud mental, sin renunciar a su discurso ni a su identidad. Su gesto puso
sobre la mesa una realidad incémoda: incluso en disciplinas percibidas como “tolerantes”,

la visibilidad sigue teniendo consecuencias.

Amber Glenn representa a una generacion de deportistas que entiende que el éxito

no deberia exigir silencio. Competir, ganar y existir sin esconderse sigue siendo un #

acto de resistencia.
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J.K.ROWLING

J.K. Rowling, escritora de la saga Harry Potter y una de las autoras mas influyentes de la cultura
popular contemporanea, vuelve a situarse en el centro de la polémica por reiterar discursos
excluyentes hacia las personas trans. En sus intervenciones publicas insiste en una narrativa
que cuestiona derechos, identidades y vivencias reales bajo el pretexto de la “defensa del
sexo bioldgico”, reforzando una polarizaciéon que ya no se limita al debate intelectual y tiene

consecuencias directas en la vida cotidiana de muchas personas trans.
El problema no es solo lo que dice, sino desde donde lo dice. Rowling mantiene una posicion
de enorme poder simbolico y mediatico, con una capacidad de amplificacion que pocos
creadores poseen. Cada posicionamiento suyo legitima argumentos que luego se traducen

\ en acoso, exclusion y retrocesos sociales.
Lejos de tender puentes o escuchar a quienes sefialan el dafio causado, la autora ha
optado por reafirmarse, consolidando una ruptura dificil de revertir. La cultura no es
neutral cuando se ejerce contra los derechos de otros.

OPTIKA ATELIER

Malde

ELON MUSK

Desde que Elon Musk tomo el control de X, su concepcion de la “libertad de expresién” ha tenido
consecuencias directas sobre la seguridad de colectivos vulnerables. Bajo su liderazgo, la plataforma ha
reducido de forma notable los mecanismos de moderacion y ha restado importancia a los discursos de
odio, lo que ha provocado un aumento visible de mensajes LGTBfobicos, acoso coordinado y camparias
de sefialamiento contra personas queer, especialmente aquellas con visibilidad publica.

El problema no es solo técnico, sino ideolégico. Musk ha defendido reiteradamente que limitar ciertos
contenidos supone censura, ignorando que la ausencia de limites no genera debate, sino desigualdad.
En la practica, esta politica ha convertido X en un espacio cada vez mas hostil para usuarios LGTB,
periodistas y activistas, muchos de los cuales han optado por abandonar la plataforma o silenciarse
para protegerse.

Cuando quien dirige uno de los mayores altavoces del mundo decide mirar hacia otro lado, el dafio

se multiplica. e
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Lo que mas te conviene este mes es, aparte de abrigarte bien
(porque viene un frio de cojones y tu eres muy de quitartelo :
todo a la primera que ves posibilidad de cruising), no comert
el tarro con tus problemas y dejarte aconsejar por un
servidora y por tu pareja. Ay qué tonta, se me olvidaba que t
amorcito te dejé plantada para irse con otra mas lista y guap.
que tu, o sea, con el primero que le pidié fuego. Asi que nad
hija, sigue comiéndote el coco y comprate un mechero que
nunca se sabe quién te pedira fuego.

LIBRA

Tienes en el punto de mira a un chulazo que te quita el hipo
e inexplicablemente tu también le haces gracia (debe ser u
poquito idiota). Pero en vuestro camino se cruzara una lagarton.

L
CANCER

i no tienes pareja, sobre todo debido a lo pedorra y estipida que
res, te digo que tampoco la vas a tener en todo este afio. Pero tu
ranquila carifio, que lo que pasa es que has idealizado la vida parejil,
: (sobre todo desde esa mierda del matrimonio gay) pero créeme
i cuando te digo que no hay peor pareja, que la que llega a vieja, y
i ti ya peinas canas, asi que aunque sea, intenta mojar un poco mas.

: CAPRICORNIO

stds completamente ciega con esa persona tan cercana, y tu

ensando que lo Unico que le pasa es que tiene mala suerte. Pero la
que intentara que la llama de la pasion no llegue a encenderse. : realidad es que no acaba de ser de fiar. Es un liante que te hipnotiza
Lo mas curioso es que hay posibilidades de que acabes : con su manubrio descomunal, y no ves que tiene tendencia a coger
enrolldndote con la susodicha lagarta, pero ya sabes, en época : Io ajeno. Sé que te va a resultar dificil quitarte la venda de los ojos
de guerra cualquier agujero es trinchera. Hija mia, a rarita no hay : carifio, pero espero que no te des cuenta cuando te haya desplumado
quien te gane, bueno si, alguien que yo me sé y me callo. i y te encuentres pidiendo prestado para un café. Sera por pollas!!!

TAURO LEO

Si no entregas todo lo que tienes dentro de ti (no me refier

a tus fluidos, cerda) no podras dormir con la conciencia : Estas enganchada a la puta Coca-Cola y a las viagras después

tranquila. Deja la pereza a un lado y nadie podra reprocharte : de salir de fiesta, y total, para qué si no le das uso al manubrio, y

que no peleaste por tus suefios y tu estado de salud volvera a : siempre acabas de pasiva. Mejor que guardes el dinerito que te

ser normal. Tu situacién sentimental no cambiara, seguiras si astas en esos productos de mierda, porque este afio vas a pegar un
ajon capilar que solo te van a poder solucionar con un buen injerto

follar, pero no te quedara la espina de no haberlo intentado.
Por cierto tener esa actitud con tus comparieras de trabajo no : (sj quieres hacerte una idea de lo que te digo busca “Anasagasti” en
oogle y lo entenderas).

es la mejor solucion en estos momentos porque todos te tiene
ACUARIO

un poco de mania y estas con un pie en la calle.
estas alturas de la vida deberias haber aprendido que las cosas

Rgconoge que no hay nada que te guste mas que coquetear ; nunca llegan solas, y que cuando deseas que algo suceda, hay que
moverse e ir a por ello. En la cama puedes ser todo lo puta que

con el primero que se te ponga delante (y con el segundo
(es dificil serlo mas), pero lo que no puedes pretender es

y con el tercero, y ...) aunque sea para preguntarles la hora
ue el “mutil” (chico en euskera) que te pone cachonda se acerque

te encanta provocar al personal con tus modelitos imposibles
calentar a los mas maduros que tu (que tampoco es qu . . . . o

y N @ P a ti por las buenas o por tu culito bonito (que ademas de bonito tiene

ien poco, reina).

sea una nifiata) poniendo esos morritos de chupona y tragona

Nena, eres verdaderamente polifacética (busca la palabra e
el diccionario), polisexual y poliputona.
I

G E M I N IS i Hay posibilidades de que uno de tus ligues ocasionales se convierta
En estos meses anteriores a la primavera, si normalmente eres : en algo fijo, lo que llevabas deseando desde hace tiempo. Pero para
mala y fea, te vas a convertir en una hija de puta mas mala : que eso suceda tendras que decir no a follarte a su mejor amigo,
todavia (mas fea es complicado), pero por fin vas a conseguir : a otro chulazo que esta de paso, también a su primo (que es scort
lo que querias: ser famosa (eso si, en tu barrio). Lo que no te va : pero no te quiere cobrar), al novio de tu madre o a todos a la vez
a gustar tanto es saber que te haras famosa por lo que cuentan : (ya sabes que cuando uno se echa pareja, todos quieren encamarse
de ti, y en una arranque de mala hostia pisaras mal y caeras d

ontigo). Mari, que amor ni que hostias, sigue siendo como eres tu...
boca contra la pantalla del televisor, y eso es lo mas cerca qu

: jmuy puta!
vas a estar del mundo televisivo, Maria Patifio. : P I SCIS
SAG ITA R I o ) Resulta que ahora todas las maricas te parecen absurdas (de verdad
Que en estas fechas que hemos pasado de Navidades te: qe hay bastantes que si que lo son), y piensas que cualquier cosa
acuerdes de fu novio esté bien, significa que aln te quedan: 4,6 venga de ellas siempre es lo peor. Pues si, pero deberias
sentimientos hacia él, pero... es que te ha dejado hace siete : grynezar 5 reflexionar sobre tus escasos méritos en este mundo, ir
afos, tia. Asi que ya va siendo hora de que te dejes de: nenog de chulito y pensar por qué ves todo eso en los demds, ya

excusas y empieces a pulir rodillas en el cruising y en 10s : g6 o5 solo un mecanismo para esconder tu propia mediocridad. O

cuartos oscuros, y recuerda que mas vale un capullo en tu te piensas que las demas no hablan también de i
boca... que ciento volando... o0 algo asi parecido.
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BREVES

Mandanos tus consultas para Nagore a
aitor@revistablue.com

Hola Nagore:

Conoci a un chico en una cena de amigos. Es guapo, simpatico, tetnemos mucha quimica... y también tiene un
poster de Ayuso en su cuarto. El dice que no es homéfobo, solo liberal. Pero no sé si me estoy metiendo en una
fantasia sexual o en una pesadilla ideolégica. ; Crees que podré encauzarlo con carifio o me preparo a que le salga
su lado oscuro?

Querido mio con lo bien que habia empezado esta carta de repente me sueltas lo de Ayuso y yo todavia sin desayunar...
Me voy a contener para que no me acusen de bolivariana. Bueno me centro en tu carta de nuevo.

¢ QUEEEE? ;Que no es homdéfobo? ¢Quién? ;Almeida el amigiii de Ayuso? ¢ El tipo este que te gusta? ¢ Quién amiga?
Quién!!! La homofobia nunca es bien venga de donde venga, y hay que salir corriendo por el lado contrario de donde ha
venido carifo.

Me sigo centrando en tu carta espero que me lo permita el préximo parrafo ya que cada uno de los de tu carta es una especie
de arrechuchamiento a las tripas.

Es una fantasia carifio, es todo mentira. Sal corriendo. Creo que los traumas te esperan al final de este camino que estas
siguiendo, agazapados, llenos de ansias de poder atraparte y estrujarte como a una esponja.

Yo ni esperaria. Soy muy radikala pero es que no estamos para tonterias.

La derecha siempre ha hecho lo posible por quitar nuestros derechos, mientras la izquierda hemos salido a la calle a
reivindicarlos. Te sugiero que cuando no mire, le quites el pdster de esa sefiora y le pongas uno de Oskar Matute. A lo mejor
no se da cuenta y tu tienes mejores orgasmos carifio.

Querida Nagore:

Tengo 42 anos y estoy saliendo con un chico de 24. Nos llevamos genial, nos respetamos y reimos mucho. Pero
mi entorno no para de decirme cosas como “ten cuidado”, “te va a dejar por alguien de su edad”, o el clasico “4no
te da palo?”. Estoy hasta el mono de dar explicaciones. ; Qué hago, Nagore? ;Paso de todo o saco la artilleria?
Hola carifio me siento muy identificado contigo. Todo lo que se salga de la norma siempre crea suspicacias, y la raiz de todos
los prejuicios tienen que ver siempre con la envidia.

Yo recuerdo una vez en el High que ligué con un monitor de gimnasio de Barcelona que en cuanto me vio fue directo hacia mi
y consiguioé sin mucho esfuerzo, también te digo, llevarme a la cama de su hotel donde hicimos anaerdbicos sin mancuernas.
Pues bien. Muchas maricas amigas y enemigas pusieron el grito en el cielo cuando sus labios se juntaron con los mios,
cuando su lengua se acaricié con la mia. El caso es que a ti te esta pasando lo mismo con el tema de la edad y no con el
tema de los kilos como me pas6 a mi en aquel momento.

Lo mejor que puedes hacer es hacer caso omiso a las palabras necias y seguir adelante con este chico que te hace feliz.
Eso es lo importante y aunque haya gente que le joda, que se curen en salud y se centren en lo suyo como dice mi amiga
Buika a la que adoro, porque si no van a seguir sufriendo “por los demas” el resto de sus vidas vacias.

Que sean las demas las que se lien con sus propias explicaciones y tu dientes, dientes, que es lo que les jode.

Ser muy felices amigas que es de lo que se trata.

Y si no sabes a lo que me refiero te espero todos los viernes en el Badulake. Alli coincidiras con muchas Raras Avis como
td. Gora aniztasuna.

El principe
rosa...
eres tu

Por - Serghay

es mejor esperar para hacerlo...pero tu vida, si no lo
haces, sera dificil aunque te resulte, aparentemente y
de entrada, mas facil. Si yo pude hacerlo en una época
y ciudad mas “Igtbgfobica”, ti también...”

Y si el adolescente que me escucha, quizas escondido
entre sus companer@s del aula en donde estoy dando

Tomando una magdalena y recordando a modo
de Proust -otro escritor homosexual como yo-, me
pregunto qué me gustaria poder haberle dicho al
adolescente gay, timido y con complejos que yo fui...
y también qué le podria decir a un homosexual que
fuera hoy aun un chaval...

Y la respuesta es clara: “Salir del armario no es
siempre facil, sobretodo al principio, incluso a veces

esta charla de concienciacion en un instituto, me
sonrie... yo seré algo mas feliz.

Y como estoy en la clase de literatura hablando de mi
obra, les hablaré del cuento para nifios gay que tengo
en Amazon en mi libro “Un cuento tras otro” y que se
llama “El principe rosa’... la literatura también es una
forma de activismo, y los jovenes Igtbg+ necesitan
narrativas de referencia y guia.
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TOS @saunaegobilbao
Paquita La De Barrenka

Esta novela redne una recopilacién de cuentos de
género fantastico y suspense protagonizados por
personajes LGTBQ+ diversos. Cada relato puede
leerse de forma independiente, aunque todos estan
interconectados entre si, formando un conjunto
narrativo con vinculos comunes.

Las historias presentan tematicas wvariadas vy

distintos enfoques narrativos, ofreciendo al lector

una experiencia plural dentro de un mismo universo

literario. Ademas, cada cuento se relaciona

simbdlicamente con uno de los colores del arcoiris,

elemento que aporta cohesion al conjunto y da
identidad propia a la obra.

Una propuesta que combina diversidad de
personajes, misterio y fantasia en un formato de

3 )
\ relatos conectados entre si.

Movela disponible en Amazon

HORARIO WWW.saunaego.com

de JUEVES a DOMINGO C/ Nicolas Alcorta 3, bajo
apartirde las 16:00h  (plaza Zabalburu) - Bilbao

JULTO CESAR
ALONSO ESTALAYO
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Barrenkale 11 (Casco Viejo - Bilbao)



